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en s’interposant et en initiant d’autres relations. Le facteur humain est une
irruption qui peut détourner ou réorienter le cours des événements physiques.

Lorsque les comportements humains ont un caractére répétitif ou routinier,
tout semble se passer comme §’ils réagissaient « mécaniquement » aux
événements extérieurs. Dans ce cas, tout se passe comme si I'intervention
humaine pouvait étre mise sur le méme plan que celui des relations causales.
Or si l'individu, par ses actions, participe au monde physique, par sa
conscience il y échappe. Le caractere répétitif d’un comportement a tendance
a faire oublier cette dimension qui est présente et qui peut, & tout moment,
introduire un changement ou une rupture dans un syst€éme apparemment
dominé par la causalité.

Nous ne développons pas davantage cette approche qui a été a plusieurs
reprises exposée dans des termes brillants et pénétrants par J. Piaget.

Ce que nous devons retenir pour notre propos, c’est que par la pensée,
et selon le niveau de conscience ou de non soumission & des habitudes
ou a d’autres facteurs d’aliénation, ’homme peut se libérer et prendre ses
distances avec les contingences immédiates. Observons que cela n’a de
sens que si 'on reconnait que la pensée n’est pas une continuation ou
une simple « reproduction » du monde sensori-moteur, mais qu’elle est une
reconstruction, un ensemble d’interprétations du monde reposant sur des
généralisations ou une combinatoire des événements possibles. Cette liberté
et cette distance sont rendues possibles par I’ouverture et I’amplification que
confére un systeme logique, lequel devient donc une condition nécessaire
de 1’autonomie.

Ce faisant, nous avons développé une conception de ’autonomie centrée
sur le niveau mental et cognitif. Ces aspects sont présents dans les ouvrages
de P. Vendryes (cf. Vers la théorie de I’homme, plus particulierement, Paris,
P.U.F., 1973). Je me souviens en particulier de tres belles pages sur Napoléon.

Mais nous plaidons, pour faire court, en faveur d’une approche
complémentaire de Vendryes et de Piaget. Il nous semble que la fagon
dont P. Vendryes aborde ce qu'il appelle « I'autonomie intellectuelle » est
trop marquée par son approche de I'autonomie physiologique et se situe
trop dans son prolongement. Il est nécessaire d’étudier les conditions de cette
autonomie sur des bases plus spécifiques de la nature des opérations mentales.
C’est pourquoi il nous semble utile de faire dialoguer, post-mortem, ces deux
grands savants que furent P. Vendryes et J. Piaget.
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I. INFLUENCE DE CLAUDE BERNARD ET DE LOUIS DE BROGLIE

L’influence fondamentale qui a marqué I'ceuvre de Pierre Vendryes est
celle de Claude Bernard qui, dans son Introduction a ’étude de la médecine
expérimentale (1865), fit jouer un rble important & ce qu’il appela constance
du milieu intérieur, devenue homéostasie en 1926 sous la plume de Walter
Cannon. Il s’agit [a de la stabilisation, par rétroaction négative, autour d’un
état d’équilibre du milieu intérieur (sang, lymphe...) ot baignent les cellules,
caractérisé par des valeurs définies de la température, de concentrations
diverses, etc. C’est une idée cybernétique, antérieure a Norbert Wiener, que
Vendrygs mit en ceuvre dés 1942 (P. Vendryes, 1942, 1948).

L’année 1942, marquée par la publication par Vendryes de Vie et probabilité,
met en évidence sa rencontre avec Louis de Broglie qui rédige la préface
de ce livre. Louis de Broglie devait d’ailleurs s’intéresser a la cybernétique
en lui consacrant, en 1950, son séminaire annuel et en acceptant la méme
année la présidence d’honneur du Cercle d’Etudes Cybernétiques que nous
venions de fonder.

II. L’ AUTONOMIE

1l faut tout d’abord préciser que 1’autonomie, au sens de Pierre Vendryes,
est différente de celle considérée par Humberto Maturana (1969) et par
Francisco Varela (1973).

La théorie de Vendrygs concerne tout d’abord les étres vivants et en parti-
culier I’homme (P. Vendryes, 1973, Vers la théorie de [’homme) ce qui n’est
pas sans faire penser & L'homme de René Descartes (1664), ceuvre qui, selon
Warren S. McCulloch, devrait valoir & Descartes, pour une interprétation pré-
cybernétique de Iarc réflexe, le titre de patron de la cybernétique. Vendryes,
partant de la physiologie générale de Claude Bernard, entend aboutir & une
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physiologie théorique. 11 se fonde pour cela sur six reégles énoncées par Claude
Bernard: 1. nécessité pour le maintien de 1'activité vivante de réaliser des
conditions déterminées — 2. protection du milieu intérieur par une enveloppe
— 3. mise en réserve de ressources — 4. auto-régulation de leur usage -~
5. maintien relatif de la constance du milieu intérieur grice a 2,3 et 4 —
6. réalisation, par la, des conditions de la vie libre et indépendante.

Vendryes, ayant insisté sur I'importance de I’enveloppe protectrice, met
aussi en évidence le rdle contre-aléatoire du jumelage des mises en réserve
et de I'auto-régulation qui met le milieu intérieur A 'abri des fluctuations
du milieu extérieur. L’8tre vivant parvient ainsi & Uautonomie métabolique
puis, grice au rdle des mécanismes articulatoires, & I’ autonomie motrice. Ces
diverses formes d’autonomies conduisent Vendryes a écrire que: L organisme
vivant, en acquérant son autonomie a partir du milieu extérieur et par rapport
a lui, accéde a la possibilité d’entrer avec lui en relations aléatoires. Dans
le cas de ’homme cette dernidre possibilité lui assure 1'autonomie mentale
garante de son libre arbitre.

III. ASPECTS SYSTEMIQUES ET CYBERNETIQUES

La simple considération du milieu intérieur, partie de ’intérieur proprement
dit de I'étre vivant, fait déja appel a un concept systémique. Il s’agit d’un
sous-systéme dont on peut définir le vecteur d’état, composante du vecteur
d’état du systeme complet. La constance approchée du milieu intérieur signifie
que le point représentatif de son état ne doit pas quitter un certain domaine
de viabilité.

L’enveloppe protectrice (peau, écailles, plumage, fourrure, carapace...) nous
renvoie a l'idée de frontiere dont elle assure une incarnation trés valable
compte tenu du but visé ici. Du point de vue de Vendryes elle concourt entre
autres fonctions, au maintien de 1’état du milieu intérieur dans le domaine de
viabilité, en agissant sur la température, le degré d’hydratation... Elle atténue
I'effet des agents extérieurs en modulant leur acces suivant les instants (role
d’une paupiere) ou selon la fréquence d’un rayonnement mis en jeu. Elle joue
un peu le role d’un organe de perception rudimentaire qui aurait pour effet
d’éviter les perceptions trop intenses. Mais cette enveloppe protectrice ne se
borne pas & moduler ou a filtrer les entrées du systeme vivant, elle agit par
les mémes processus sur les sorties (contrdle par exemple de la déperdition
de chaleur). Dans tous les cas I’enveloppe protectrice est justiciable d’un
traitement théorique voisin de celui valable pour la perception qui met en jeu
ce que nous avons appelé opérateurs d’observation (R. Vallée, 1951) dont

THEORIE DE L' AUTONOMIE SELON P. VENDRYES 505

Pintérét se manifeste surtout dans le domaine multidimensionnel. Dans le
cas scalaire, valable ici, ces opérateurs sont principalement des modulateurs
temporels agissant par un facteur d’atténuation dépendant de Dinstant ou
des filtres de fréquences impliquant une convolution, ceci a I’approximation
linéaire assez largement valable. Tous ces concepts entrent dans le cadre
d’une théorie de la communication partie intégrante, selon Norbert Wiener,
de la cybernétique.

L’autre mode de maintien de I’état du milieu intérieur dans le domaine de
viabilité est celui de 1’auto-régulation, mécanisme typiquement cybernétique
(rétroaction négative) et systémique (stabilité asymptotique). Un exemple
en est donné par le maintien, & une valeur acceptable, de la concentration
du glucose dans le sang, processus susceptible d’une modélisation par une
équation différentielle. Ce genre de mécanisme fut entrevu par Vendryes des
1942. 11 perfectionna ensuite son approche (Vendryes, 1948, 1957).

La possibilité, évoquée par Vendryes, offerte & homme grice & son
autonomic mentale d’entrer en relations pleinement aléatoires avec le milieu
extérieur, est & rapprocher du principe de diversité nécessaire (1956) proposé
par le cybernéticien W. Ross Ashby. Ce « principe », issu des théories de
I’information, des jeux et de la cybernétique, recommande, pour s’opposer
avec efficacité 2 des agressions aléatoires diverses, de mettre en ceuvre des
contre-mesures aléatoires possédant au moins le méme degré de diversité.
Cette mise en ceuvre, permettant de sauvegarder une autonomie menacée,
est rendue possible par les relations aléatoires qui peuvent avoir la diversité
suffisante. De facon un peu métaphorique une relation aléatoire ayant la
structure d’un bruit blanc, impliquant en principe toutes les fréquences, aurait
une diversité capable de s’opposer a toute autre.
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